FRAGEBOGEN \e
FRNAHRUNGS-TYP SOLIMI

Ganzheitliche Gesundheitsberatung

Worauf "lIhr Typ" in der Ernahrung und im Lebensstil achten sollte. Ich gebe Ihnen die richtigen Tipps

mit an die Hand, wie Sie in Zukunft Ihre ganzheitliche Gesundheit bestens unterstitzen kénnen.

NAME: TAG/ MONAT /JAHR

GESCHLECHT: ¢ ménnlich  weiblich

WELCHER ERNAHRUNGSTYP SIND SIE?

Mit Hilfe des folgenden Fragebogens, kdnnen Sie testen, ob Sie ein Empfindungstyp, Bewegungstyp , Entspannungstyp oder
ein Mischtyp aus zweien oder gar dreien dieser Typen sind. Kreuzen Sie Ihre zutreffenden Aussagen an und ermitteln Sie die
jeweilige Gesamtpunktzahl in den Antwortvarianten A, B und C! VIEL SPAB !
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www.solimi-gesundheit.de

Dieser Test dient einer groben Einschatzung lhrer Beschwerden und ersetzt nicht die Diagnose durch einen Arzt!
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Super, Sie haben die Fragen selbstkritisch beantwortet und ich kann anhand
dessen, lhren ganz personlichen Ernahrungstyp feststellen.

Pauschalitat gibt es im Konzept von Typgerechter Ernahrung nicht.
Vielmehr werden genetisch bedingte Faktoren, wie Korperbau, Stoffwechsel,

Psyche und individuellen Geschmacks mit bei der Wahl des richtigen
Ernahrungsplan sowie naturliche Unterstitzung berucksichtigt.
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